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តម្ររូេការការវេញវេជ្ជបញ្ជជ ថ្ន ាំ Opioid  
ឆ្ន ាំ 2018 
ចន ល្ ោះឆ្ន ាំ 1999 ដល់ឆ្ន ាំ 2016 មនុស្សចាំនួនជាង 200,000 ្ក់នៅស្ហរដឋ
អានមរកិបានស្លល ប់នោយស្លរខតន្បើ្បាស់្ ថ្ន ាំ opioid តាមនេជ្ជបញ្ជជ នលើស្
កាំណត់ (CDC, 2017)។ ចាប់រដឋវ៉ាសុ្៊ីននតានបានអនុម័តកនុងឆ្ន ាំ 2017 ខដល
ត្មូេឱ្យេធិាននចញនេជ្ជបញ្ជជ ្តូេបានស្រនស្រនោយន្លើយតបនៅនឹងេបតិតថ្ន ាំ 
opioid ទូទាំងរដឋ។  
ត្មូេការនចញនេជ្ជបញ្ជជ ថ្ន ាំ opioid ថ្ម៊ីននោះទក់ទងនឹងការព្យាបាល្រប់
្បនេទជ្មងឺទាំងអស់្ និងបានរច្នដើមប៊ីរកាសុ្េតថិភាព្យអនកជ្មងឺទាំងអស់្។ 
ត្មូេការនចញនេជ្ជបញ្ជជ ថ្ន ាំ opioid ថ្ម៊ីននោះទក់ទងនឹងការព្យាបាល្រប់
្បនេទជ្មងឺទាំងអស់្ និងបានរច្នដើមប៊ីរកាសុ្េតថិភាព្យអនកជ្មងឺទាំងអស់្។ 

េត័ា៌នសាំខាន ់
• សួ្រអនកផ្ដល់នស្វខថ្ទាំសុ្ែភាព្យរបស់្អនកអាំព្យ៊ីជ្ន្មើស្ព្យាបាលជ្ាំនួស្ស្្ាប់ការឈឺចាប់។ 

• ស្លា លនេជ្ជបញ្ជជ របស់្អនក ន្វើតាមការខណ ា្ំជានិចច នហើយកុាំន្បើ្បាស់្ន្ចើនជាងអវ៊ីខដលនចញនេជ្ជបញ្ជជ ឱ្យ។ 

• ការពារសុ្េតថិភាព្យែលួនអនក និងអនកដទទនោយោក់ក្មិតការន្បើ្បាស់្ ការនបាោះនចាលថ្ន ាំ opioid ខដលមិនបានន្បើទាំងអស់្ និងការដឹង
ព្យ៊ីរនបៀបស្ាា ល់ស្ញ្ជា ្្ទនបញ្ជា ការន្បើថ្ន ាំ opioid ។      

អ្វីដែលអ្នកម្រតូេែឹងកន ងនារជាអ្នកជ្រង ឺ

• អនកផ្ដល់នស្វខថ្ទាំសុ្ែភាព្យ្តូេបានត្មូេឱ្យ្បឹកាជាមួយអនកជ្ាំ្ញ
ខាងឈឺចាប់ នបើពួ្យកនរកាំពុ្យងខតនចញនេជ្ជបញ្ជជ ក្មិតែពស់្ទនថ្ន ាំ Opioids។ 

• អនកផ្ដល់នស្វខថ្ទាំសុ្ែភាព្យ្តូេបានត្មូេឱ្យពិ្យនិតយមតងាា លនូេ្បនេទ
ន្រោះថ្ន ក់ទនអនកជ្មងឺខដលានការឈឺចាប់រុាំទរ ៉ា និងវយតទមលន ើងេញិនូេ
ខផ្នការព្យាបាល នៅនព្យលខដលការន្លើយតបរបស់្អនកជ្មងឺ ឬការ
អនុនលាមភាព្យមិននព្យញចិតត។ 

• អនកផ្ដល់នស្វខថ្ទាំសុ្ែភាព្យជាបុរាល ការអនុេតត ្បព័្យនធ ឱ្ស្ថ្ស្លថ ន និង
្កុមហ ុនធា្រ៉ាប់រងអាចាននរលននោបាយតឹងរងឹបខនថមនទៀត
ទក់ទងនឹងថ្ន ាំ opioids។  



្បនេទថ្ន ាំ opioids ទូនៅរឺ oxycodone, hydrocodone, codeine, tramadol, fentanyl, morphine, និង methadoneថ្ន ាំ Opioid អាចនចញនេជ្ជ
បញ្ជជ ឱ្យ នោយអនកផ្ដល់នស្វខថ្ទាំសុ្ែភាព្យនដើមប៊ីព្យាបាលការឈឺចាប់ព្យ៊ីក្មិតម្យមនៅ្ងន់្ងរ ប៉ាុខនដអាចានផ្លប៉ាោះពាល់ និងហានិេ័យ
សុ្ែភាព្យ្ងន់្ងរ ដូចជាភាព្យ្ន់ ការពឹ្យងខផ្ែកនលើរងកាយ បញ្ជា ការន្បើថ្ន ាំ opioid និងការនលើស្ក្មិត។   

វស្ាំខាន់កនុងការអនុេតតតាមការខណ ា្ំថ្ន ាំនៅនព្យលនលបថ្ន ាំ opioids និងនស្លម ោះ្តង់ជានិចចជាមួយអនកផ្ដល់នស្វខថ្ទាំសុ្ែភាព្យរបស់្អនកទក់ទង
នឹងថ្ន ាំខដលអនកអាចកាំពុ្យងខតន្បើ។ អនករួរខតនចៀស្វងការន្បើ្បាស់្ជាតិស្ស្េងឹ ឬ្បតិបតតិការន្រឿងច្ក្ុន្ងន់នៅនព្យលនលបថ្ន ាំ opioid។ 

វតើអ្វីជាហានភិយ័? 
• បញ្ជា ការន្បើ Opioid  

• កាពឹ្យងខផ្ែករងកាយ  

• ការដួល និងន្រោះថ្ន ក់ 

• ការនកើនន ើងភាព្យខ្ប្បួលនៅនឹងការឈឺចាប់ 

• ការន្បើនលើស្ក្មិត 

ហានិភយ័អាេកានដ់តវម្រេើនជារួយ៖ 
• ការានរទៃវ ោះ 

• ម្របេតតិរនការវម្របើសារធាត វញៀន 

• វលើសេីអាយ  65 ឆ្ន ាំ 

• ជ្រងឺស ខភាេទលូេេិតត  

• ការរួរបញ្ចូ លជារួយថ្ន ាំវទេងវ ៀត 

ទលប៉ៃោះ លដ់ែលអាេវកើតាន 
• ចនអែ រ កែួត និងស្ងួតាត់ 

• ការទល់លាមក 

• ការងងុយនរង និងេលិមុែ 

• ការេ័នតភាាំង 

• ការដកែលួន 

ការ  កដាក់ានស េតថភិាេ 
• កុាំខចករ ាំខលក ឬលក់ថ្ន ាំ opioid  

• ចាក់នស្លទុកថ្ន ាំ opioid ឬោក់កនុងទ៊ីតាាំងសុ្េតថិ
ភាព្យ 

• រកាឱ្យផុ្តព្យ៊ីទដនកមង និងឆ្ង យព្យ៊ីការនមើលន ើញ
របស់្អនកដទទ 

• ទុកកនុងដបនដើមនោយានស្លល កបិទភាជ ប់  

ការវ ោះវចាលម្រតរឹម្រតូេ 
អនកមិនបានត្មូេឱ្យន្បើថ្ន ាំ opioid ទាំងអស់្របស់្អនកនទ។ 
នដើមប៊ីខស្វងរកទ៊ីតាាំង្បរល់ថ្ន ាំខដលនៅខកបរអនកបាំផុ្ត
ស្្ាប់ការនបាោះនចាល្តឹម្តូេនូេថ្ន ាំខដលមិនបានន្បើ  
សូ្មចូលនមើល៖ 

• takebackyourmeds.org      

• med-project.org  
• doh.wa.gov/safemedreturn  

សូរម្រជាបជាេត័ា៌ន។ េូរយលែឹ់ង។ ក ាំដេករ ាំដលក។ 

http://www.takebackyourmeds.org/
https://med-project.org/
http://www.doh.wa.gov/safemedreturn

